
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          மைவமையில் பெண்களுக்கான ெிைத்யயக முகாம்!           

   அணங்கு 2026    

இயற்கை எழில் கைொஞ்சும்        மேற்குத்க ொடர்ச்சி ேகையின் 

ேடியில்,    கேவகை சூழலியல் கேயத் ில் 

 

                   கெண்ைளுக்ைொன ெிைத்மயை 3 நாள் முகாம் 

             ஏப் 3 – 5 நகடகெறுைிறது! 

 

   எதற்காக பெண்களுக்கான முகாம்? 

ைடந்  நூற்றொண்டில் சமூைத் ில் ஏற்ெட்ட ேிைப் கெைிய 

ேொற்றங்ைளில்  கெண்ைளின் வொழ்க்கை முக்ைிய இடம் 

கெறுைிறது. கெண்ைளுக்ைொன / கெண்ைளொைொன ேொற்றம் 

சமூை ேொற்றத் ிற்கு வலுவொன  ொக்ைத்க  உருவொக்கும். 

              கவவ்மவறு சூழல்ைளில் வொழும் கெண்ைள் ஒன்றொை 

சந் ித்து உகையொடி அனுெவங்ைகள ெைிர்வது – 

இன்றியகேயொ  ஒன்று! 

 

 

 

 



    சிறப்பு விருந்தினர்கள்! 

இங்மை ைைந்து கைொள்ளும் ஒவ்கவொருவரும் சிறப்பு 

விருந் ினர்ைள் 

உங்ைள் வொழ்க்கை அனுெவங்ைள், உங்ைள் ைக ைள், உங்ைள் 

ெைிர்வுைள் ஒரு  கைமுகறகய ஊக்குவிக்கும்! 

     இது உங்களுக்கான தளம்    இது எல்ய ாருக்குைான 

தளம் 

 

           யார் க ந்து பகாள்ள ாம்? 

                        குடும்ெ – சமூை – கெொருளொ ொை கெொறுப்புைளில் 

இயங்குெவர்ைள் 

       ஓய்வு & ஆசுவொசம் ம டுெவர்ைள் 

     ங்ைகள மீண்டும் புைிந்து கைொள்ள விரும்புெவர்ைள் 

     உகையொடல்ைளில் நம்ெிக்கை கைொண்டவர்ைள் 

   உள்ளம்  ிறந்து ெைிை விரும்புெவர்ைள் 

   சமூை ேொற்றத் ில்  ங்ைகள ஒரு சக் ியொை 

உணருெவர்ைள் 

     எவரும் வைைொம்! 

 

 



       நிகழ்வுகள்! 

       உற்சொைேளிக்கும் விகளயொட்டுக்ைள் 

                     ேன அகே ி  ரும் மயொைொ 

       இயற்கை நகடெயணம் 

    ன்கன கவளிப்ெடுத்தும் ெைிர்வுைள் 

             அனுெவங்ைள் – ெொடங்ைள் – இகணபுைள் 

 

     யைலும் தகவல்கள் 

   முன்ெ ிவு: https://maivarai.com/events/anangu/ 

   க ொடர்புக்கு: 9597557794 

 

     இயற்கையுடன் இகணந்து… உங்ைகள மீண்டும் 

ைண்டுெிடிக்ை… 

       அணங்கு 2026 உங்கமள வையவற்கிறது!     

 

 

 

 

 

https://maivarai.com/events/anangu/


          அணங்கு 2026 – முகாம் அட்டவமண           

    கேவகை |              ஏப் 3 – 5, 2026 

 

   நாள் 1 – ஏப் 03 

      11:00 – 11:15 | வைமவற்பு & சிற்றுண்டிைள்        

      11:15 – 11:30 | முைொம் அறிமுைம் & கேவகை அறிமுைம்        

              11:30 – 13:00 | இணக்ைச் கசயல்ெொடுைள் 

     13:00 – 14:00 | ே ிய உணவு 

   14:00 – 15:00 |  ன் அறிமுைம் 

       15:00 – 16:00 | குழு விகளயொட்டுக்ைள் 

       16:00 – 16:30 | ம நீர் & சிற்றுண்டி 

   16:30 – 18:00 | “சேைொைத் ில் கெண்ணியம்” 

   18:00 – 20:00 | வொழ்வும் – வளமும் (உடல் & ேன 

ஆமைொக்ைியம்) 

             20:00 – 21:00 | இைவு உணவு 

 

    நாள் 2 – ஏப் 04 

       06:15 | துயில் எழு ல் 

                     06:30 – 07:00 | மயொைொ /  ியொனம் 

   07:00 – 08:00 |  யொைொகு ல் 

     08:00 – 09:00 | ைொகை உணவு 

       09:00 – 11:00 | இயற்கை நகட 



       11:00 – 11:30 | ம நீர் & சிற்றுண்டி 

      11:30 – 13:00 | சுய கவளிப்ெொடு 

     13:00 – 14:00 | ே ிய உணவு 

              14:00 – 16:00 | குழு கசயல்ெொடு 

       16:00 – 16:30 | ம நீர் & சிற்றுண்டி 

   16:30 – 18:00 | சுய கவளிப்ெொடு 

   18:00 – 20:00 | ைணப்பு ைொய் ல் 

             20:00 – 21:00 | இைவு உணவு 

 

           நாள் 3 – ஏப் 05 

       06:15 | துயில் எழு ல் 

                     06:30 – 07:00 | மயொைொ /  ியொனம் 

   07:00 – 08:00 |  யொைொகு ல் 

     08:00 – 09:00 | ைொகை உணவு 

   09:00 – 11:00 | “ெழங்குடியில் கெண்ணியம்” 

       11:00 – 11:30 | ம நீர் & சிற்றுண்டி 

       11:30 – 13:00 | முைொம் மீள் ெொர்கவ / அங்கீைைித் ல் 

     13:00 – 14:00 | ே ிய உணவு 

         14:00 – 15:00 | குழு புகைப்ெடங்ைள் & முைொம் நிகறவு 

 

     மூன்று நொட்ைள்… உங்ைளுக்ைொை, உங்ைளுடன், உங்ைகள 

அறியும் ஒரு ெயணம்!           


